1/2018
pp- 153-165

Vestimentatia monastica din Egipt intre secolele IV-V
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Primii pdrinti ai pustiei s-au remarcat prin lepadarea de lume si de obi-
ceiurile acesteia, prin simplitate si viatd aleasa. Intemeierea primelor asezaminte
cenobitice aducea cu sine asumarea unei vieti duhovnicesti dinamice, precum si
a unui nou habitat. Initial, conduita vestimentard a anahoretilor se caracteriza
prin a fi simpla si siricicioasd, uneori nuditatea reprezentind o formi de asceza
extremd, practicata de catre multi dintre monahii egipteni. Odata cu organiza-
rea vietii monastice, spre sfarsitul secolului al IV-lea, apareau primele norme si

cutume vestimentare printre monahii desertului.

1. Premise generale privind existenta
unei vestimentatii specifice monahale

1.1 Surse

Pentru a facilita progresul cercetdrii stiintifice cu privire la
vestimentatia monahala din spatiul egiptean intre secolele IV-V, am rea-
lizat o sistematizare a surselor istorice cu privire la aceastd tema. In prima
categorie de surse am inclus reguli sau coduri de legi monahale, intocmite
de diferiti parinti ai pustiei, care contin indemnuri precise referitoare la
conduita vestimentara a monahilor. Unele dintre acestea provin din peri-
oada fondatorilor monahismului egiptean, Antonie cel Mare (251-357)
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si Pahomie cel Mare (292-347), insi paternitatea acestora este constestatd
de cei mai mulgi dintre cercetdtorii' pe aceastd linie.?

O a doua categorie de surse cuprinde scrieri ale unor monahi sau scriitori
bisericesti, care i-au cunoscut in mod direct sau indirect pe parintii fondatori
ai modului de vietuire monastici. Amintim printre acestea Tratatul practic al
lui Evagrie Ponticul’, Despre asezimintele cenobitilor si despre remediile celor
opt pacate principale a SfAntului loan Cassian®, precum si Historia Lausiaca a
lui Palladius®. Pe baza acestor izvoare se contureazi imaginea cea mai apropi-

! Printre cercetatorii care s-au ocupat de vestimentatia monahala timpurie amintim pe
Karel C. INNEMEE in Ecclesiastical Dress in the Medieval Near East, Ed. E. J. Brill, Leiden, 1992,
Nicole MORFIN, Le costume religieux chez les Coptes, Ecole de Louvre, Paris, 1983; Lucien
ReGNavLr, The Day-to-Day Life of the Desert Fathers in Fourth-Century Egypt (Viata cotidiand
a parintilor desertului in Egiptul secolului IV), St. Bede’s Publications, Petersham-Massachusetts,
1999; Annette PaETZ, ,Zu den Urspriingen des Monchshabits und der Textilproduktion in
dgyptischen Klgstern des 4. bis 7. Jahrhunderts n. Chr” in Kleidung und Identitit in religiésen
Kontexten der romischen Kaiserzeit, Ed. Schnell und Steiner, Bonn, 2012, pp. 227-256.

* Karel C. Innemée considera ca cele doua seturi de reguli monahale puse pe seama sfintilor
Antonie si Pahomie sunt ,apocrife”, argumentand ca suportul traducerilor in latina si greaca il
reprezintd o versiune trzie in limba arabi a acestora. Regulile monahbale ale Sfantului Antonie
sunt cunoscute in doud versiuni: una in lating, tradusa de Benedict de Aniane (750-821), si una
tradusa in limba greaci (BENEDICT DE ANIANE, Codex regularum monasticarum et canonicarum
in colectia /. P Migne, Patrologiae cursus completus, Series latina, vol. 103, col. 393-702; ver-
siunea greaca se regiseste in colectia /. P Migne, Patrologiae cursus completus, Series graeca,
vol. 40, col. 1065-1074). Karel C. INNEMEE, Ecclesiastical Dress in the Medieval Near East,
Ed. E. J. Brill, Leiden, 1992, p. 92.

3 Evagrie Ponticul (345-399) a ajuns la lerusalim in anul 383, unde fiind impresionat de
curentul ascetic, imbritisa monahismul la indemnul Melaniei celei Batrine. La scurt timp acesta
luase drumul Eglptulul ajungand in Nitria si Kellia. In timpul petrecut in Egipt acesta a uceni-
cit sub indrumarea Sfantului Macarie Eglpteanul ocupindu-se de redactarea mai multor lucriri,
printre care si Tratatul practic. In prologul acestei opere, Evagrie trata subiectul hainelor monahale,
atribuindu-le acestora o insemnitate simbolici. In cercetarea stiintificd am utilizat editia criticd a
textului grec realizatd de Antoine si Claire Guillaumont — Evagre le Pontique, Traité pratique ou le
moine, Les éditions du cerf, Parls, 1971, iar in limba roména — Evagrie Ponticul, 7ratatul practic.
Gnosticul, studiu introductiv, traducere si comentarii de Cristian Badilitd, Ed. Polirom, Iasi, 1997.

4 Joan Cassian (360-435) a ajuns in valea Nilului in jurul anilor 385 pe urmele sfintilor
Antonie si Pahomie, rim4n4nd aici sapte ani in care a ucenicit pe 1angd Evagrie Ponticul. Lucrarea
sa, De Institutis Coenobiorum et de Octo Principalium Vitiorum Remediis (Despre asezdmintele
cenobitilor si despre remediile celor opt pdcate principale) a fost elaborata in jurul anilor 420, fiind
impartita in doudsprezece carti. In prima dintre acestea oferea detalii despre costumul monahal,
adaugind citeva detalii in plus fata de descrierea de Evagrie Ponticul, care i-a fost indrumitor.

> Palladius (363-431) a vietuit ca monah in provincia Palestina, iar dupa intilnirea cu
Rufin §i Melania cea Bitrini la Terusalim a luat drumul Egiptului, pentru a cunoaste modul
de vietuire monastici de acolo. In anul 390 ajunsese la Nitria, unde s-a nevoit timp de noud
ani alituri de Macarie Egipteanul, dar si de Evagrie Ponticul, care va exercita o influentd puter-
nica asupra acestuia. Dupa moartea lui Evagrie acesta s-a intors in Palestina, iar mai apoi a
fost insciunat episcop de Helenopolis, spre anii 419-420 redactind Historia Lausiaca. In
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ata de realitate a costumului monahal din aceastd perioadi, Evagrie Ponticul
fiind primul scriitor bisericesc care a incercat sa sintetizeze traditia orald cu
privire la vestimentatia monastica.°®

Historia Lausiaca a lui Palladius dedica intreg capitolul al XXXII-lea
vestimentatiei monahale, punindu-ne inainte momentul in care Sfintul
Pahomie primeste costumul monahal de la inger. Acesta din urma il indeamna
la pizirea citorva reguli precise legate de vestimentatie.” In aceasti lucrare
se remarci citeva diferente fatd de costumul prezentat de loan Cassian si
Evagrie Ponticul, de aceea Nicole Morfin presupunea ci ar fi vorba de un
costum monastic purtat de monahii aflati intre Nitria i Thebaida.®

O a treia categorie de surse o reprezinta Apophthegmata Patrum’. Chiar
dacd nu traseaza o linie precisd a unui costum monahal folosit de parintii
pustiei, Apophthegmata Patrum contine foarte multe aluzii la costumul mona-
hal. Din a patra categorie fac parte diferite reprezentiri iconografice ale unor
monahi realizate in aceasti perioadd, precum si excaviri ale unor morminte
manastiresti.'’

1.2 Vestimentatia primilor anahoreti

Sfantul Toan Cassian preciza in primul capitol al lucririi sale referitoare
la agezimintele cenobitilor ci hainele primilor anahoreti erau inspirate de
imbricimintile lui Ilie si Ioan Botezitorul." Ilie se imbrica cu un ,,cojoc de

procesul stiintific am utilizat textul din colectia /. P Migne, Patrologia Graeca, volumul 34, col.
1101-1103 (capitolul 32), precum si Palladius, Historia Lausiaca, traducere, introducere si note
de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romine, Bucuresti, 2007.

¢ Daniel LEmENT, ,,Simbolismul hainei monahale in traditia ascetica timpurie”, in revista
1abor, anul X1, nr. 8, august 2017, pp. 19.

7 Costumul prezentat de Palladius in Historia Lausiaca se regiseste si in Istoriile bisericesti
ale lui Sozomen si Socrate, ambii preluind informatia de la Palladius. Acest lucru este evident
intrucat cei doi nu au intrat in contact cu monahii din Egipt, Socrate nevizitind nici micar o
singura data Egiptul. )

8 Nicole MORFIN, Le costume religieux chez les Coptes, Ecole de Louvre, Paris, 1983, p. 81.

? \W. Bousset, Apophthegmata: Studien zur Geschichte des dltesten Monchtum, Tubingen,
1923, p. 68.

10 Referitor la excavirile unor morminte de monahi din zona Egiptului ne ofera informatii
Annette PAETZ, ,Zu den Urspriingen des Monchshabits und der Textilproduktion in dgyptischen
Kl6stern des 4. bis 7. Jahrhunderts n. Chr” in Kleidung und Identitit in religiosen Kontexten
der romischen Kaiserzeit, Ed. Schnell und Steiner, Bonn, 2012, pp. 227-256.

"' ToaN CasSIAN, Rinduiala vietii de obste, colectie coordonatd de Ignatie Monahul,
Ed. Anastasia, Bucuresti, 2001, pp. 34-35.
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piele”, care acoperea mijlocul siu (4 Regi 2, 8), iar loan, intr-o haina ficuti
din ,pir de camild”, incinsi cu o cingatoare de piele (Matei 3, 4). Astfel,
spunea loan Cassian, ca vestimentatia primilor anahoreti se remarca prin a fi
simpla si sdricicioasd.'” Legat de acest aspect, avva Pamvo zicea ci monahul
trebuie sd poarte o haina ,atit de siricicioasa, incit sa o poatd lasa trei zile
afard, fara ca nimeni sd o ia”."

Apoftegmele pirintilor pustiei prezentau faptul ca Sf. Antonie, atunci
cind l-a ingropat pe Pavel Tebeul, adusese ca pe o ,relicvd” haina lui Pavel,
ficuta din foi de palmier tesute, pe care acesta o imbraca in perioada pasca-
1a." Avva Ilarion, unul din ucenicii Sfaintului Antonie, mostenise ,,mantia de
piele”, pe care Sf. Antonie cel Mare i-o ficuse in dar inainte de moartea sa',
iar Fericitul Ieronim spunea despre avva Ilarion cd acesta nu scotea niciodati
»sacul” in care era imbricat.'® Un alt episod prezentat de Palladius in Historia
Lausiaca este acela cAind Macarie Alexandrinul (293-393) s-a dus in Thebaida
sa 1i viziteze pe ascetii din Tabennisi. Acesta si-a schimbat vestimentatia sa de
monah ca si nu fie recunoscut si s-a imbricat ca un lucritor."”

Un indiciu cu privire la o vestimentatie speciald este momentul prezentat
de Palladius, care o surprinde la Ierusalim pe Melania cea Bitrini oferindu-i
vestimentatia monahald lui Evagrie. Acest lucru l-a determinat mai apoi si
ia drumul Egiptului.’® Lucien Regnault este de parere ci acest costum oferit
de Melania nu era cel pe care l-a descris ulterior Evagrie in Tratatul practic,
ci mai degrabi, acest gest reprezenta doar o marturie vazutd a imbratisirii
monahismului de catre Evagrie."”

In viata Sfantului Antonie se prezinti faprul ci Insusi Hristos i-a diruit lui
Antonie costumul monahal.? Synaxarium Alexandrinum preciza o altd varianti

12 JoaN CassIAN, Réinduiala vietii de obste..., p. 36.

3 John WortLEY, The Anonymus Sayings of the Desert Fathers, a Selected Edition and
Complete English Translation, Cambridge University Press, Cambridge, 2013, p. 247.

14 P. LABRIOLLE, Vie de Paul de Thébes et vie d’ Hilarion par saint Jérome, Paris, 1907, p. 26.

"> P. LABRIOLLE, Vie de Paul de Thébes..., p. 39.

16 P LABRIOLLE, Vie de Paul de Thébes..., p. 42.

7 PaLrLap1ius, Historia Lausiaca, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Stiniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2007,
p. 45.

'8 PavLaDIUS, Historia Lausiaca, p. 89

' Lucien ReGNAULT, Viata cotidiand a parintilor desertului in Egiptul secolului IV] traducere
de diac. loan I. Ici jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2013, p. 82.

20 Francois HALKIN, La légende de Saint Antoine traduite de l'arabe par Alphonse Bonhome,
Bruxelles, 1942, p. 143.
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a originii vestimentatiei monahale i anume aceasta era legata de aparitia unui
inger imbricat in costumul monastic, care i-a poruncit lui Antonie sa il copieze
pentru el si ucenicii lui.*! O istorisire aseminatoare despre originea ingereasci
a costumului este prezentatd de Historia Lausiaca in capitolul 32, care il are ca
protagonist pe SfAntul Pahomie, primind de la inger costumul monahal. Mai
mult decat atit, ingerul indeamni la pézirea unor rinduieli tipiconale precise
cu privire la purtarea de zi cu zi a hainelor.”? O alta operi, Istoria monabilor a lui
Timotei Alexandrinul, prezenta faptul ci de fapt un alt monah pe nume avva
Pathermuthios ar fi ,,creatorul” costumului monastic.??

loan Cassian face citeva precizdri cu privire la costumul monastic, spu-
nand ci sursa de inspiratie a monahilor nu era altceva decit imbricimintea
profani a egiptenilor, intrucit, spunea el, privirea acesteia ,,te duce cu gindul
la nevinovitia copiilor si la simplitate”.?* Aceasta simplitate era exprimati si
de coloritul vestimentatiei monastice, Lucien Regnault constata ci in uzul
monahilor predomina culoarea albd sau culoarea naturala a materialelor din
care erau ficute diferitele piese de vestimentatie.

In aceasti directie, Ltoria monahilor, ne oferi o mirturie referitoare la uce-
nicii avvei Or i ai avvei Apollo, care umblau imbricati in haine albe.** Un alt
indiciu in acest sens este oferit de Apoftegme, atunci cind avva Daniel a primit la
moartea avvei Arsenie mantia sa albd, cojocul de piele si sandalele din foi de finic.”’

2. Alcatuirea costumului monastic
din secolele IV-V si simbolismul siau

Evagrie Ponticul pretindea ci descrierea vestimentatiei monahale a pre-
luat-o ,,de la parintii din vechime”, acesta fiind primul care a consemnat o
traditie orald cu privire la imbricimintea monasticd. Atentia pe care acesta o

2t Synaxarium Alexandrinum, editie ingrijita de I. FORGET, vol. I, Roma, 1921, p. 389.

*> PaLLADIUS, Historia Lausiaca, pp. 871-872.

» Lucien ReGNAULT, Viata cotidiand a parintilor desertului. .., p. 83.

4 JoaN CASSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 39.

» Lucien ReGNAULT, Viata cotidiand a périntilor desertului..., p. 84.

6 Historia monachorum in Aegypto, ed. De A. J. Festugiere, Bruxelles, 1991, pp. 12 si 19.

*7 Patericul, ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrini, Ed. Reintregirea, Alba
Tulia, 2003, p. 23.

8 EVAGRIE PoNTICUL, Tratatul practic. Gnosticul, studiu introductiv, traducere si comenta-
rii de Cristian Badilita, Ed. Polirom, lasi, 1997, pp. 31-32.
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acorda atribuirii unei insemnatdti simbolice a costumului monahal era deter-
minata de crearea unei ,,suport” al asumdrii trairilor spirituale pentru cel care
alegea calea monahala.

Ioan Cassian oferd impresia cd preia interpretarea evagriand, insi lucra-
rea sa aratd a fi mai mult un fel de ,manual” al vietii monahale. Prof. Daniel
Lemeni este de parere ci modul in care Evagrie descria haina monasticd
imbind ,doud acte de transfer ale memoriei sociale: o practica care vine
dintr-o traditie orald, iar cealaltd legata de interpretare, care reflecta o culturi
elitistd”.? Altfel spus, actul de asumare al vestimentatiei monahale devine
actul asumdrii vietii ascetice, ,amintindu-i monahului cum ar trebui sa fie si
ce presupune modul de viata ascetic”.”

In tabelul urmiror am sintetizat informatii referitoare la imbricimintea
monasticd din patru surse diferite, remarcind citeva diferente la nivel ling-
vistic §i in ceea ce priveste numarul pieselor de vestimentatie.

Sursa Regulile Sf. Ioan Cassian Evagrie Palladius
Pahomie Ponticul
Kolovion-ul | dvo Aevitwvaowr | colobiis e AeBrtwvag
Analav-ul |- AVAPOAXG (succintoria) avaiafog -
Briul Caovn cingulo Caovn Caovn
Toiagul oaBdog baculo 0a&Bdog -
Cuculionul | xovkoVAx cucullis (+ cucullion mic) KOUKOUAALO | kOUKODALIX
Melota 000 UNAw) melote unAwT) unAw)
Pelerina - mafortibus (rom. mafrot, pelerina) | - -
déoua (sort)
Sandale - calceamontis - -

2.1 Tunica sau kolovion-ul
Haina de bazi a monahului purta denumirea comuni de kolovion
(KoAOPLov) sau levitonariu (AevitwvaLo).”’ In ceea ce priveste forma kolo-

* Daniel LEMENT, ,,Simbolismul hainei monahale...”, pp. 19-20.

3 Daniel LEmMENT, ,,Simbolismul hainei monahale...”, p. 20.

1 Conform lui Herbert Norris, kolovion-ul era o piesa de vestimentatie greceasca avand
forma unui cilindru. Acesta avea la origine méneci drapate, insi cu timpul, romanii i-au addugat
maneci lungi, impropriindu-o cu numele de colobium. Termenul de tunica, care desemneaza o
haini apropiatd de colobium, s-a impus mai tirziu in lumea romana, aceasta datordndu-se nenu-
maratelor transformari ale colobium-ului legate de croiald si de ornamentatie. Colobium-ul era
confectionat numai din 14na si in, iar decoratiile erau simple. La sfarsitul sec. IV- inceputul sec.
V, kolovion-ul era la moda in lumea bizantina. Herbert Norris, Church Vestments. Their Origin
and Development, Ed. Dutton, New York, 1950, p. 97.
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vion-ului, Ioan Cassian preciza ci acesta era ,ficut din in, iar minecile ajun-
geau pand la coate, infasurdnd de jur imprejur mainile”.?* Cercetdtoarea Karel
C. Innemée afirma faptul ci descrierea lui Ioan Cassian este in contradictie
cu reprezentdrile timpurii ale monahilor, acestia fiind reprezentati avand
maneci lungi si largi.”?

Fie ca era vorba despre o haind cu maneci lungi sau scurte, ambele forme
erau probabil rispAndite printre monahii pustiului. Ioan Cassian consemna
ci aceastd haind trebuia sa fie ,,simpld, incit nici prin culoare, nici prin nou-
tatea imbricimintei, monahul si nu pari deosebit.”**

Regulile Sfintului Pahomie cu privire la imbriciminte mentionau
cd monahul purta nu una, ci doud tunici, numite /levitoane (dvO
Agvitwvaola®), ceea ne duce cu gindul ca una dintre acestea ar fi fost un
fel de tunici interioard. In acest sens, Palladius amintea de o ,cimasi de in”,
pe care monahii trebuiau sd o poarte pe timp de noapte.*®

2.2 Brédul si analav-ul

Sfantul Vasile cel Mare preciza in Regulile Mari ci ,fiecare tunicd isi
are braul ei (CcOvn)”, pentru ci ,[monahul] are trebuintd de briu spre a-si
strange vesmantul pe langa corp, si vesmantul fiind strins din toate partile, il
va incilzi §i mai mult si nu il va impiedica in miscirile sale”.?’

Daci Sfantul Vasile cel Mare arita functionalitatea practicd incinge-
rii kolovion-ului cu braul, Evagrie Ponticul atribuia o insemnatate sim-
bolica acestuia, spunind ci acesta ,indepirteaza orice necuratie si pro-
clami bine este pentru om si nu se atingd de femeie (1 Corinteni 7,1).%
Palladius, amintind de rAinduiala manastirii ridicata de Sfantul Pahomie
in Tabennisi, consemna ci atunci cind monahii mergeau la Sfinta
Impirtisanie isi scoteau braiele.’® Un obicei aseminitor era consemnat

32 JoaN CASSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 40.

3 Karel C. INNEMEE, Ecclesiastical Dress..., pp. 101-102.

3 JoaN CASSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 36.

% PAHOMIE CEL MARE, Regulile monahale, in colectia J. P Migne, Patrologia Graeca, vol.
40, col. 952.

3¢ PavLaptUs, Historia Lausiaca, p. 72.

7 VaSILE CEL MARE, Regulile Mari, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2009, p. 86-87.

% EvaGRIE PoNTICUL, Tratatul practic. Gnosticul, p. 32.

9 PaLLADIUS, Historia Lausiaca, p. 72.
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si de Apoftegme, atunci cind Macarie Egipteanul ii observase pe cei doi
monahie cd aveau obiceiul de a-si scoate scoate brdul si analav-ul atunci
cAnd ziua se sfargea.*

Alaturi de briu, o altd piesd de vestimentatie ce stringea kolovion-ul
pe trupul monahului era analav-ul (gr. davaAaPog sau avaBoAacg). loan
Cassian mentiona ca aceasta piesd de vestimentatie il inconjura pe monah
ca niste aripi indoite, incrucisindu-se pe piept, incit inlintuindu-l din toate
partile, string langd corp haina care este largd”.*!

Numele acestei piese de vestimentatie provine de la modul de prindere al
acestuia cu niste cordoane impletite, pe care grecii le numeau dvapwAor.”
Mai precis, analav-ul reprezenta ,un fel de bretele in formi de cruce, care
stringeau tunica pentru ca monahul si poatd lucra”.®® Evagrie Ponticul
spunea ci forma acestuia era in cea de cruce, pentru ci este ,,un simbol al
credintei in Hristos, care ia in brate pe cei blanzi si ascunde intotdeauna pie-
dicile, ficAnd lucrarea lor fird niciun obstacol”.*

2.3 Culionul. Culionul mic

loan Cassian consemna ci obiceiul monahilor de a purta koukoullion pe
cap este imprumutat din lumea egipteana profana.*” Conform lui Palladius
acesta era lucrat din piele, avAnd ,,intiparit pe el semnul crucii din purpura”.*
Acelasi scriitor bisericesc preciza ca monahii nu erau admisi la Sfinta
Impirti§anie firi acest koukoullion. In acceptiunea lui Evagrie, koukoullion-
ul reprezenta ,un simbol al harului Mantuitorului nostru, Dumnezeu, care
le apdrd mintea [monahilor]”.*

Spre deosebire de celelalte surse, Ioan Cassian mentiona faptul ci
exista printre cenobiti o piesd vestimentard numit koukoullion mic, purtat

“© Patericul, p. 147.

41 ToaN CAsSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 41.

2 JoaN CasSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 41.

# 1. ReeNautr, Viata cotidiand a parintilor desertului..., p. 83.

“ EvaGrie PonTicUL, Tratatul practic. Gnosticul, p. 31.

“ Joan Cass1AN, Rinduiala vietii de obste. .., pp. 39-41.

% PavLADIUS, Historia Lausiaca, p. 72. Detaliile oferite de Palladius se regisesc si in Istoria
bisericeascd a lui Sozomen. De remarcat este cd acesta din urma adauga si #iara printre piesele de
vestimentatie. Conform Karel C. Innemée, tiara era denumirea originald a turbanului oriental,
care nu era altceva decit o imbraciminte ,in jurul” capului, o esarfa asezata pe cap intr-un mod
particular.

¥ EvaGrIE PoNTICUL, Tratatul practic. Gnosticul, p. 31.
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Avva Shenoute — Piatra funerari (Sobag, sfarsitul sec. V),
Staatliche Museum din Berlin (vezi nota 51)
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necontenit atit pe timpul zilei, cit si al noptii. Acesta avea in prelungirea sa o
panzi care cidea intr-o parte si in alta peste umerii gatului.*®

2.4 Melota si toiagul

Printre piesele de vestimentatie cenobitice se numirau melota (unAwtn)
sau ,,cojocul” din piele de capra si toiagul (pafdoc). Ioan Cassian amintea ci
purtarea melotei era legatd de cuvintele Sfantului Apostol Pavel din Epistola
catre Evrei:

~au rdtdcit in cojoace si in piei de caprd, suferind lipsuri, supd-
rdri si rautate; aceia de care lumea nu era vrednicd, au ritdcit prin
pustietdti si prin munti, prin pesteri si prin crapdturile pamdantului’.
(Evrei 11, 37-38)

Palladius mentiona ci melota, care era un fel de mantie de picle, la care
monahii renuntau atunci cAind monahii mergeau la Sfanta Impirtisanie, dar
fira de care nu erau primiti la masa de obste.”’

Pe langd melotd, monahul trebuia si aibd cu el #iagul, care amintea
de toiagul lui Aaron si de cel pe care Elisei l-a oferit fiului siu, Ghiezi,
trimitindu-l sa invie cu acesta pe fiul unei viduve (4 Regi 4, 29).° Acest
toiag prezenta in extremitatea sa o cruce, aga cum se observa pe piatra mor-
mantului avvei Shenoute (sec. V), aflati in Staatliche Museum din Berlin.>!

Pentru Evagrie, toiagul reprezenta ,pomul vietii pentru toti cei ce-l
stdpanesc si neclintit pentru toti cei care se sprijind pe el ca pe Domnul”.>?
Purtind toiagul, potrivit Sfintului Ioan Cassian, ,[monahul] nu trebuia si
umble neinarmat printre atitia cdini ai patimilor, care latrd in jurul lor si

intre atitea fiare nevizute, ale duhurilor necurate”.”?

8 JoaN CaSSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 39. Aceastd ,,pAnza” care cidea pe umeri
duce cu gindul la ceea ce numim astazi camilafca.

¥ PavLap1Us, Historia Lausiaca, p. 72.

*0 JToaN CASSIAN, Rinduiala vietii de obgte...,, p. 43.

°' Anna Paetz, ,Zu den Urspriingen des Monchshabits und der Textilproduktion in
dgyptischen Klostern des 4. bis 7. Jahrhunderts n. Chr” in Kleidung und Identitit in religiosen
Kontexten der romischen Kaiserzeit, Ed. Schnell und Steiner, Bonn, 2012, p. 226.

> EvaGrIE PoNTICUL, Tratatul practic. Gnosticul, p. 32.

>3 JoAN CASSIAN, Rinduiala vietii de obste..., p. 43.
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2.5 Alte piese de vestimentatie monahali

2.5.1 Sortul de ,,piele” (gr. 0épucr)

In excavirile din anumite cimitire ministiresti din Egipt, vestimentatia
monahilor era compusi si din aceastd piesa, un fel de ,sort” de piele, avand
un buzunar foarte mic, insd probabil, fird nicio functiune, intrucit miarimea
lui nu permitea purtarea unor obiecte.”

In versiunea in limba greaci a Regulilor Sfintului Pahomie se preciza
un amanunt in plus fatd de versiunea latina a acestora si anume, impuneau
ca ,nimeni si nu umble in ministire fird acest sort (déoua™) si fird briu
(Cawvn)” ¢ Karel C. Innemée sustinea ci aceastd piesa a disparut de timpuriu
din alcituirea costumului monastic, intrucit o piesd fird o functionalitate
practicd, in timp este posibil sa fie redusa la un ornament.””

2.5.2 Sabanum-ul

Versiunea latind a regulilor Sfintului Pahomie mentiona o altd piesi de
vestimentatie, care nu se regaseste in versiunea greaci a regulilor acestuia.
,Esarfa’ sau sabanum-ul era o bandi ingusti de circa 1,5 — 2 m lungime,
purtatd in diverse moduri in jurul gitului, cu ambele terminatii in fata sau
pe umirul sting.’® Denumirea de sabanum deriva de la grecescul sabanon, un
termen care desemneazi o banda lungi de in.”

Conform cercetitoarei Karel C. Innemée, aceastd ,esarfa” era purtatd in
diferite moduri:

1. atirnind pe umeri si rasucitd ca o spirala;

2. doar atirnind pe umeri;

3. avand capetele in fatd;

4. drapati o datd in jurul gatului cu capetele in fat3;

5. drapati o datd in jurul gatului cu un capit in fata si unul in spate.

> Anna PAETZ, ,,Zu den Urspriingen des Monchshabits..., p. 227.

» Termenul déoua, care se traduce prin ,piele”, desemna materialul din care era
confectionat acest sort, care nu era altceva decat o bucati de piele dreptunghiulara.

56 L. Lerort, Ouvres de S. Pachéme et de ses disciples, Louvain, 1956, p. 30.

°7 Karel C. INNEMEE, Ecclesiastical Dress..., p. 103.

*8 Armand BooN, Pachomiana latina, Régle et épitres de S. Pachéme, Louvain, 1932, p. 37.

> Charlton T. Lewis, Charles SHORT, A latin dictionary, Oxford University Press, 1969,
p. 1609. .

6 Karel C. INNEMEE, Ecclesiastical Dress.., p. 105. In lucrarea Dialogus de vita Joannis
Chrysostomi, episcopul Palladius de Helenopolis mentioneaza ci episcopului Teofil al
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Aceastd piesd de vestimentatie ar putea fi confundatd cu analav-ul, insa
stim cd acesta din urma nu era confectionat din in, ci din piele. Aceasta
imbriciminte nu se regiseste in nici o reprezentare iconografici a vreu-
nui monah. Acest lucru se explicd, intrucit aceasta esarfi era purtata de
catre monahi numai in timpul muncii, mai ales in timpul perioadelor
calduroase.®!

2.5.3 Sandalele

La prima vedere, sandalele monahului nu par a fi o pereche de
incaltdminte speciald. Atunci cAnd avva Arsenie trecuse la Domnul, avvei
Daniel i-au rimas sandalele facute din ,foi de palmier” ale acestuia.®® Legat
de incalgdmintea monahald, Ioan Cassian spunea ci monahii isi ocrotesc
picioarele cu sandale, doar atunci ,,cAnd o cer boala, ricoarea diminetii, frigul
iernii sau cildura verii”.®®

De remarcat este ca acesta a folosit in lucrarea sa termenul de calcea-
montis.* In lumea romani, calceus” reprezenta un tip de incilgiminte des-
tinct de sandale, care ajunsese si fie populara in tot Imperiul Roman dato-
ritd comoditatii sale. Aceasta era constituitd dintr-o talpd care urma forma
piciorului, prinsi cu niste curele infisurate pe gamba piciorului si care se
innodau.®® Nici o altd sursi nu mentioneaza sandalele printre piesele de
vestimentatie monahali.

Alexandriei a luat omophor-ul (gr. 10 wpodogov) de pe umerii unui monah pe nume
Ammonius, l-a strAns de gt cu acesta, dupa care l-a lovit peste fatd. Este posibil ca piesa
de vestimentatie, numita in limba latind sabanum, si fi avut ca §i corespondent in limba
greacd denumirea de omophorion, termen care desemneaza modul de prindere al acesteia pe
umeri. Aceasta fiind prima mentiune scrisa a omophor-ului, nu excludem ca vestimentatia
episcopilor si fi fost influentatd de curentul monahal. PavLraprus, The Dialogue of Palladius
Concerning the Life of Chrysostom, traducere de Herbert Moore, Kessinger Publishing,
Montana, 2010, p. 55.

6! Karel C. INNEMEE, Ecclesiastical Dress..., p. 106.

82 Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrini..., p. 23.

63 ToaN CASSIAN, Rinduiala vietii de obste..., pp. 44-45.

¢4 JoaN CASSIAN, Rénduiala vietii de obste..., p. 45.

% La origine aceste calceus reprezenta semnul distinctiv al senatorilor sau magistratilor
romani, purtdind denumirea de calceus patricius, dupa care aceasta piesa de inciltdminte a intrat
in uzul general al populatiei.

% Herbert Norris, Church Vestments..., p. 35.
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Summary: The monastic vestments in 4*-5* century Egypt

The first Desert Fathers did not have a specific monastic habit in mind. Their
vestments only expressed modesty and estrangement from the worldly concerns,
as well as the intention to eliminate any influence of their times’ sense of fashion.
However, once the first coenobitic establishments were founded, the idea of a
vestimentary code emerged.

As early as the second half of the 4™ century, precise information documented
the items of the monastic habit, composed of: tunic, girdle, analavos, mantle,
koukulion and staff, plus other items that varied locally. The idea of uniform
vestments had already appeared in late 4" century - early 5" century, as this
monastic habit was mentioned by several Church writers of the times, such as
Evagrius Ponticus, John Cassian and Palladius.

The authority of the monastic habit is due to its alleged angelic origin, as
well as the specific symbolism of every item. To monastics their habit became thus
the telltale ,mark” of a voluntary ascetic lifestyle, to remind its wearers of their

condition.
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